DRABINA DO 7 NIEBA
warsztaty zarzqdzania sobq przez cele

Centrum Wsparcia
Psychologicznego

) zaprasza zainteresowanych rozwojem osobistym «

Co mogloby sprawic, ze znajdziesz si¢ w swoim 7 niebie?
Co jest Twym celem, do ktdrego dgzysz z najwyiszg motywacjq?

W trakcie warsztatow:

Lastanowisz sig, ktéry z Twoich celow jest w tej chwili najwazniejszy
Okreslisz cel gtowny i zaplanujesz kolejne szczeble (etapy) jego realizacji

Sprawdzisz poprawno$¢ zaplanowanych dziatan

*® 6 o o

Ustalisz z wlasnym mézgiem hasto potwierdzajqce realizacje poszczegélnych
etapéw wlasnej drogi

¢ Obudzisz w sobie motywacjg i zasoby odpowiednie do realizacji wyznaczonego
przez Ciebie celu i umiescisz je we wtasnym Kregu Zasobow

¢ Zokotwiczysz swéj cel w mdzgu podczas pracy na linii czasu

Warsztaty odbgdq sig na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie —
ul. Rakowicka 27, pawilon B, sala 052

Termin: 28 pazdziernika (poniedziatek) 2013 r., godz. 15:00 — 19:00

Osoby zainteresowane, posiadajgce orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, prosimy
0 zgtaszanie sig do dnia 25 pazdziernika (pigtek) do 12:00 do Biura ds. 0séb
Niepetnosprawnych na swojej uczelni.

Drobny poczgstunek zapewniony!

Osoba prowadzqca: Ewa Siatka; psycholog, certyfikowany trener kadry, praktyk oraz master
NLP. Niekwestionowany talent do budzenia motywacji i przekuwania marzen na rzeczywistosc.

ks

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sig takze z pozostaty ofertg MCWP na
http://bon.uek.krakow.pl/mcwp

»TYlIko rozpocznij a umyst zaptonie; nie ustawaj, a p ragnienie si e zisci"

/Goethe/




